
Ein genussvoller Tag mit Gaumen- und Sinnesfreuden

Auf den Spuren unserer Sinne erfahren wir tanzend unseren Körper 
und genießen achtsam selbst bereitete Speisen.
Wir laden Dich ein auf eine Reise des Spürens und Begegnens ! Mit Euch sind Silvi, Allesa und Katrin.

Zeitplan
Freitag, 20. Mai 
ab 17. 00 Uhr Ankommen
18.00 Uhr gemeinsames Essen  mit Mitbring-Buffet
19.00 Uhr Wave (5 Rhythmen- Tanz) anschließend Zeit für Euch, im Zelt oder am Feuer

Samstag, 21. Mai
 8.30 Uhr Tanzmeditation
 9.00 Uhr Frühstück mit selbstgequetschten Flocken, Obstsalat & Joghurt
10.00 Uhr Workshop 
ca. 12.00 Lagerfeuersuppe zubereiten
13.20 Uhr gemeinsam das Essen zelibrieren 
ca 14.00 Uhr Pause und Spaziergang der Stille
16.00 Uhr Workshop
18.00 Uhr Bereiten und Genießen des Abendessens (Aufstriche und Antipasti) 
Ende gegen 21 Uhr
Wer will kann noch übernachten und persönlich ausklingen....

Übernachtung ist möglich in den Zirkuswagen und eigenen Mobilen, es gibt Toiletten, 
Außenwaschbecken, warme Duschen, jede Menge frische Luft und den kalten Bach!

Ort ist der Kulturhof Klingenberg, Zum Weißeritztal 98-100, 01774 Klingenberg
Anfahrt findet Ihr über www.kulturhof-klingenberg.de

Über uns :  Katrin Langheinrich : Himmel und Erde Laden Halle und Kleinfolgenreich.de

Allesa Anke Shaw: www.frei-und-verbunden.com  &  Silvia Roth: www.roth-zwischentoene.de

Anmeldung: Silvi Tel. 0176 13994436 kontakt@kulturhof-klingenberg. de
Gebt, was ihr könnt- so rund um 100,- € incl Versorgung Samstag! Wir freuen uns auf Euch! 


